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Att s6ka sina rotter ar som att lagga ett livspussel. Det &r
inte alltid 1att och darfor ar det viktigt att du tar den tid du
behover. Kann efter om du ar redo att méta din biologiska
bakgrund, dina biologiska slaktingar och din historia.

Nar du val ar redo, I3t ingen hindra dig fran att ta reda pa
fakta om dig sjalv. Observera att varken dina biologiska
slaktingar eller dina adoptivslaktingar far reda pa att du
soker om du inte sjalv 6nskar det. Det ar din lagliga ratt att
fa information om ditt ursprung!

Denna s6knyckel ar utarbetad for att stdda adopterade i
deras s6kande efter sina biologiska rotter. Vi hoppas att

du ska hitta just de svar du soker efter! Férhoppningsvis
hittar du &ven personer som kan berika ditt liv pd manga
olika satt i framtiden. Var inte radd for att vénda dig till
myndigheterna — de finns till for att hjalpa dig i din s6k-
process. Och bland oss adopterade &r vi manga som vet hur
denna resa kan kannas och hur viktigt det ar att bli mott
med forstaelse och respekt. Vistdder, svarar pa fragor och
hjalper garna till!

Adopterade Finland r.f.
www.adopterad.fi



Det &r bra att forbereda sig pa olika scenarion som kan handa
under din s6kprocess. Det kan finnas en drém om ett ater-
férenande med 6ppna armar, gladjetarar och en direkt kansla
av gemenskap, men alltid gar det inte som man ténkt sig eller
drémt. Ibland kan det t.ex. handa att dina biologiska féraldrar
redan har avlidit da du hittar information om dem, eller att
dina bio-sldktingar kdnner att de inte i nuet kan ha kontakt
med dig.

Du kan aldrig pa férhand veta hur en person du séker upp
kommer att reagera nar den val far veta ditt drende. Forsta
reaktionen kan vara stark, ja till och med chockartad, och en
mangd olika k@nslor kan stromma fram. Det kan ta en stund
for personen ifraga att smalta nyheten. De forsta kdnslorna
och tankarna kan med tiden utvecklas och férandras — sa
tappa inte modet! Du kan inte heller pa férhand veta vilken
sorts information personen du séker upp har om dig. Kanske
vet han eller hon inte ens om att du finns till> Du gor klokt i att
vara férberedd. Det &r ocksa bra att minns att relationer &r
nagot en manniska kan utveckla livet ut.

Fundera dven pa att t.ex. ha en kompis eller familjemedlem
som stdd i din sékprocess, ndgon som kan komma med dig da
du beséker myndigheter, hjalpa till i sékandet och nadgon att
dela sina tankar och kanslor med. Du kan garna dven kontakta
oss for detta.

Lycka till!



Inhemskt adopterad
(adopterad inom Finland)

Steg 1 Information

Om du tycker det ar Iampligt kan du férst vanda dig till dina adoptivfordldrar.
Fraga dem vad de vet och vilka dokument de har angdende din adoption. Finns det
bilder? Du kan dven vénda dig till slakt och vanner. Har du bott pa barnhem eller
hos fosterforéldrar innan adoptionen? Kontakta dem.

Steg 2 Adoptionsdokument

Ar du adopterad via Ridda Barnen (2.1) eller via kommunens socialverk (2.2)?
2.1 Rddda Barnen

Post-adoptionsstéd

Du kan kontakta Radda Barnens socialarbetare genom att ringa eller skicka e-post.
Alla adopterade har enligt lagen (adoptiolaki) rétt till nagot som kallas post-adop-
tionsstod (jalkipalvelu).

Till post-adoptionsstodet hor ratten att fa tillgang till de dokument som
berdr dig och din adoption. Bestdll garna tid till en socialarbetare for att i lugn och
ro tillsammans med denne ga igenom dina papper, fa kopior och diskutera adop-
tionen. Samtidigt kan du ventilera dina egna férvantningar, farhagor och nuva-
rande livssituation.

Om du kédnner att du har behov kan du bestka socialarbetaren fler génger,
och denna kan t.ex. ge tips om hur du kan ga vidare i din s6kprosess. Socialarbetaren
kan ocksa stéda dig att bearbeta den information du redan fatt. Om du av ndgon
orsak inte kan besdka adoptionsbyran kan du be om att fa adoptionshandlingarna
hem-skickade och dartill t.ex. vara i kontakt med socialarbetaren per telefon.

Post-adoptionsstédet dr avgiftsfritt for dig. Adoptionsmyndigheten ans6ker om en
betalningsférbindelse av kommunen fér eventuella kostnader i samband med post-
adoptionsstodet. Adoptionsdokumenten f6rvaras i 100 dr.

Vad star det i mina adoptionshandlingar?

| dina adoptionsdokument framkommer din biologiska mammas namn, person-
beteckning och eventuella andra uppgifter. Aven uppgifter om fadern, mor- och
farféraldrar, bio-féraldrarnas syskon eller dina eventuella biologiska syskon (som
ar fodda innan dig) kan framkomma. Ibland kan dven yrke, utbildning, hemkom-
mun, adress och orsaken till varfér dina biologiska férdldrar valde alternativet
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adoption framkomma. Har faderskapet faststallts? Kolla!

Tidigare har det kunnat hdnda att adoptionsmyndigheter inte ansett
sig ha tillstand att ge all information till den sékande (delvis for att skydda bio-
foraldrarna). Du som besdkt en socialarbetare fér bara nagra ar sedan har even-
tuellt stott pa scenarier dar en del text i dina adoptionsdokument varit svartade
eller du fatt hora att du inte har ratt att veta vem din bio-pappa &r. Detta beror pa
gamla férordningar som nu slopats.

Om du fortfarande saknar information om din bakgrund, kontakta din adoptions-
myndighet igen for att fa den information du séker.

Ar du minderérig?

Den adopterade har ratt att begdra information om sin bakgrund av adoptions-
myndigheterna oberoende av dlder. Det stammer inte att man maste vara 18 ar for
att fa ut information, som det ibland s&gs.

En minderdrig kan gott och val kontakta och besdka socialarbetaren,
t.ex. tillsammans med sina adoptivféréldrar. Socialarbetaren kan da handleda
foraldrarna kring vikten av information och 6ppenhet. Om adoptivféraldrarna ar
emot detta, har du som minderarig anda ratt till service. Det dr sedan socialarbe-
tarens uppgift att bedéma vilken information som ldmnas ut till dig eftersom du
ar minderarig. All information som ldmnas ut maste vara “for barnets basta” och
informationen far inte skada dig pa nagot vis.

Om myndigheterna anser att du inte dr ”fdrdig” att ta emot alla detaljerna gdllande
din adoption mdste du vénta tills du dr 18 dr innan full tillgdng till informationen.

e Under adoptionsradgivningsprocessen som alla blivande adoptivforaldrar
genomgar, understryks dppenhet géllande adoptionen. Barnet bor fran borjan
fa veta att hon eller han &r adopterad och detta bér kunna diskuteras 6ppet
inom familjen. Adoptionen och barnets bakgrund far inte vara ett tabu, och
ansvaret for detta ligger hos adoptivféraldrarna.

*  Om du 6nskar fa aktuell information om dina biologiska féréldrar eller vill kon-
takta dem, hjdlper socialarbetaren till att driva saken vidare. Socialarbetaren
tar reda pa de biologiska féraldrarnas (eller bara den ena féralderns) kontakt-
uppgifter och skickar dem ett brev. | brevet meddelar man férdldrarna att
den adopterade varit i kontakt med adoptionsbyran och &r intresserad av sina
rotter och eventuellt vill veta mer om sina biologiska férdldrars liv.

e Den adopterade kan sedan skriva ett brev som socialarbetaren férmedlar
till de biologiska féraldrarna. Aven de biologiska féréldrarna kan séanda sina
hélsningar till den adopterade via socialarbetaren. Om alla parter &r dverens
om saken gar det ocksa bra att ordna en traff pa adoptionsbyran eller nagon

|5



annanstans, och socialarbetaren kan medverka vid métet efter behov.

e Det dr viktigt att ge alla involverade parter tid och méjligheter att bearbeta
den nyuppréttade kontakten utan att ndgon ska behdva kénna sig pressad.
Det kan ha forflutit flera decennier sedan de biologiska férdldrarna fick adop-
tionsradgivning med varierande information om procedurerna kring posta-
doptiva tjénster, sa kontaktinitiativet kan komma mycket 6verraskande och
manga tankar och kanslor kan véckas till liv.

Mer om post-adoptionsstod (pa finska): www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lasten-
suojelutyo/adoptiot/adoption-jalkipalvelu/

Kontaktuppgifter: www.raddabarnen.fi, info@raddabarnen.fi

Din byras kontaktuppgifter: www.pelastakaalapset.fi/ota-yhteytta

2.2 Kommunens socialverk

Om du inte adopterades via Rddda Barnen ar det din fodelsekommuns socialbyra
som genomfdrt adoptionen. Rddda Barnen och kommunerna ar de enda i Fin-
land som genomfdr inhemska adoptioner. Kolla upp din fédelseorts socialbyra
och kontakta dem per telefon eller e-post. Samma lag om post-adoptionsstdd
for adopterade géller dven for kommunerna. Post-adoptionsstodet fungerar pa
samma sdtt som pa Radda Barnen. Lds mer om post-adoptionsstdd under 2.1: Post-
adoptionsstéd.

Vad star det i mina adoptionshandlingar?

| dina adoptionsdokument framkommer din biologiska mammas namn, social-
skyddssignum och eventuella andra uppgifter. Lds mer under 2.1: Vad stdr det i mina
adoptionshandlingar?

Ar du minderérig?
Den adopterade har ratt att begdra information om sin bakgrund av adoptions-
myndigheterna oberoende av lder. Lds mer under 2.1: Ar du minderdrig?

Exempel: Helsingfors
Kontaktuppgifter
Perheoikeudelliset asiat

Vironkatu 2, 00170 Helsinki

PL 8620, 000 99 Helsingin kaupunki
fornamn.efternamn@hel. fi

Mer information och telefonnummer
www.hel.fi/hki/sosv/fi/Perheiden+palvelut/perheoikeudelliset asiat/adoptiotyoryhma
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| det har skedet har du (férhoppningsvis) fatt reda pa t.ex. din biologiska moders
namn och kanske &ven socialskyddssignum. Antligen kan du bérja det konkreta

sokandet, och du kan bérja med nagra av féljande alternativ:

3.1 Ring magistraten

Berdtta om din situation, de ar ofta trevliga och hjdlpsamma. Ibland kan den s6kande
stéta pa nagot som kallas ”’sukututkimuskielto”. Detta innebér att personen du séker
efter angett att dennes uppgifter inte far ges ut vid efterfragan. Personen du soker
kan dven i vérsta fall ha hemlighetsbelagda uppgifter (turvakielto pa finska). | dessa
fall kan du annu forsdka diskutera med magistraten, férklara din situation och t.ex. be
dem vara i kontakt med personen du séker for att komma vidare. Om du vill kan du
skriva ett personligt brev och be magistraten skicka brevet till personen i fraga. Ldmna
aven dina kontaktuppgifter hos magistraten. Lds mer pa www.magistraten.fi

3.2 Anvdnd nummerupplysnings- och adresstjdnster

Det finns en rad olika nummerupplysnings- och adresstjanster att valja mellan, och
du kan dven soka uppgifter pa nétet. Tyvarr kan det ibland hdnda att personen du
soker efter har hemliga uppgifter/hemligt nummer. S6k t.ex. pa www.fonecta.fi

3.3 Kolla med befolkningsregistercentralen
Mera information hittar du pa www.vrk.fi.

3.4 Undersok kyrkobocker

Kontakta férsamlingen i den kommun du vet att din biologiska mamma fétts/bott

i (pa finska kirkkoherranvirasto). Om du skulle fa svaret att de inte kan utldmna de
uppgifter du soker, kan du be dem kontakta personen i frdga och beratta att du
férsoker fa kontakt. Du kan dven skriva ett brev som du ber férsamlingen skicka till
personen i fraga. Kom ihag att lamna dina kontaktuppgifter hos férsamlingen.

3.5 S6k pd Facebook/Twitter/Instagram/Google

Skriv in din biologiska mammas namn pa Facebook, eller varfér inte préva med
nagon som eventuellt kunde ha henne pa sin vénlista. Du kan dven s6éka andra
slaktingar pa Facebook. Préva ocksa att s6ka via Twitter och Instagram. Ibland kan
redan det att du soker med personens namn pa Google ge dig reslutat!
www.facebook.com, www.twitter.com, www.instagram.com, www.google.fi

3.6 Egna efterforskningar
Ibland finns det tyvarr knappt med information. Ett alternativ ar att beséka kommunen
du f&tts i och/eller den kommun du vet att personen du sdker bott i och “fragar runt”.
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Du kan anvinda s6knyckeln dven for att hitta andra sldktingar. Ibland kan det hdnda
att man fdr leka detektiv, och det hela kan kdnnas krangligt. Det kan ddrfér vara bra
med en liten paus i s6kandet. Tveka inte att kontakta oss om det dr nagot du undrar
over. Vi hjdlper gdrna till!

Ndr du ska ta kontakt med en biologisk sldkting fér férsta gdngen, fundera gdrna pa
att géra det genom ett brev ddr du skriver vem du dr och varfér du vill ha kontakt.
Berdtta lite om dig sjdlv och ditt liv. Du kan ocksd skriva att du tar kontakt igen efter
en mdnad eller tvd om de inte hér av sig.

Ibland kan det hdnda att den adopterade blir avvisad eller inte fdr svar vid férsta
férséket. Detta kan kdnnas jobbigt, men tappa inte modet. Reaktionen kan bero pd
att sliktingarna inte kunnat ana att du ndgon dag kommer att ta kontakt och den
uppstdende situationen dr vildigt éverraskande.

En del biologiska médrar (som adopterat bort sitt barn f6r en ldngre tid sedan) har
kanske inte ens blivit upplysta om att det kan komma en dag dd barnet kontaktar
dem. Adoptionen kan ha varit en svdr och traumatisk hdndelse for din bio-mor och
man kan inte veta huruvida hon har bearbetat adoptionen.

Det att du tar kontakt kan till en bérjan lyfta fram svdra minnen och kdnslor. Syskon,
din bio-pappa och 6vriga sldktingar vet kanske inte om att du finns och de kan bli
chockerade ndr de fdr kinnedom om din existens. De kan behéva en stund att smdlta
nyheten, likasom din bio-mor.

Lycka till!

Tveka inte att kontakta oss vid frdagor eller om du har
behov av stéd. Vi hjdlper gdrna till!

Adopterade Finland r.f.

www.adopterad.fi
af@adopterad.fi
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Anteckningar




(adopterad fran ett annat land)

Om dina bio-slaktingar bor i ett annat land &r det bra att du &r medveten om
landets kulturella, sprakliga och sociala situation. Som internationellt adopterad &r
det bra att vara forberedd pa att det ibland kan finnas véldigt knappt med infor-
mation att tillgd, och att det kanske inte finns ndgra officiella handlingar géllande
din adoption i det land du f&tts. Dokumenten kan ocksa ha blivit forstérda med
tiden. Situationen varierar fran land till land.

Forbered dig pa att det ocksa kan vara kostsamt att bestélla handlingar fran ditt
fédelseland och att fa dem Gversatta. Tyvarr maste var och en sta for dessa kost-
nader sjalva, de ingar inte i post-adoptionsstddet. Ddremot kan du vara i kontakt
med din kommuns socialverk och se om det vore méjligt att fa en betalnings-
forbindelse for de kostnader som framkommer.

Om du har méjlighet och tycker att det kdnns bra sa kan du férst vénda dig till dina
adoptivforaldrar. Fradga dem vad de vet och vilka dokument de har angdende din
adoption. Finns det bilder? Du kan dven vanda dig till slakt och vanner.

Kontakta den adoptionsservice som tagit hand om din adoption, dvs. Raddda
Barnen, Interpedia eller Helsingfors stads adoptionsservice, och boka tid till en
socialarbetare. Under ert méte kan ni tillsammans diskutera och ga igenom dina
dokument och eventuella 6nskemal och férvantningar. Socialarbetaren kan oftast
ge manga nyttiga rad och hjalper dig vidare i processen.

Om avsikten &r att ta kontakt med adoptionsmyndigheterna eller barn-
hemmet i ursprungslandet ska du kontakta den adoptionsorganisation i Finland
som hanterat din adoption. Adoptionsmyndigheterna i Finland har kontakter till
myndigheterna i ditt ursprungsland och dessutom lang erfarenhet och god kuns-
kap om adoptionssamarbete, t.ex. vad olika uppgifter i de dokument som skrivits
i ditt ursprungsland betyder och hur adoptionsprocedurerna i landet utvecklats
Over tid.

Det dr viktigt att férstd att dven ursprungslandets adoptionsmyndigheter kan krdva

att de som planerar att stdlla fragor eller resa tillbaka till ursprungslandet ska repre-
senteras av deras nuvarande samarbetsorganisationer fér adoptioner till Finland.
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*  Enviktig sak att komma ihdg &r att adoptionslagstiftningen varierar fran land
till land. Detta betyder i praktiken att méjligheterna att tillhandahalla informa-
tion inte endast styrs av Finlands adoptionslag utan ocksa av ursprungslandets
adoptionslagstiftning och regler. Synen pa adoption ar kulturbunden och varierar
mellan olika landers adoptionsmyndigheter, vilket exempelvis kan innebdra att
man maste respektera de aldersgranser som géller for forfragningar om adoption
i ditt ursprungsland.

e Adoptionsorganisationerna i Finland samarbetar hela tiden med myndigheter-
na i ursprungsldnderna och det finns samarbetskontrakt som aven inkluderar
postadoptivt samarbete. Adoptionsmyndigheterna svarar garna pa dina
fragor, representerar dig infér myndigheter i ursprungslandet och ansvarar
for kontakten till myndigheter och barnhem. Ett besok pa barnhem eller en
adoptionsbyra kraver besokstillstand. Adoptions-tjansten kontaktar dessa i
god tid pa férhand sa att moten kan ordnas.

e Ditt beslut att férsdka ta kontakt med dina biologiska familjemedlemmar i
ursprungslandet kommer att innebédra en hel del att ténka pa ocksa for dem.
Deras situation kan vara trangd eller problematisk pa manga satt. Den enda
mojligheten for dem att fa nagot slags stdd i den har processen &r att din an-
sokan behandlas av Finlands adoptionsmyndigheter. Pa sa satt kan eventuella
adoptionsmyndigheter i ursprungslandet aktiveras sa att de i sin tur kan bidra
till att stédja dina biologiska sldktingar under denna process.

Kontaktuppgifter

Interpedia
www.interpedia.fi
www.interpedia.fi/sv/adoptio/adoptionsprocessen/tjanster_efter adoptionen

Radda Barnen

www.raddabarnen.fi
www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvalinen-adoptio-
palvelu/adoption-jalkipalvelu/

Kommunens socialverk, exempel: Helsingfors

Perheoikeudelliset asiat

Vironkatu 2, 00170 Helsinki

PL 8620, 000 99 Helsingin kaupunki

fornamn.efternamn@hel. fi
www.hel.fi/hki/sosv/fi/Perheiden+palvelut/perheoikeudelliset asiat/adoptiotyoryhma
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Utlandska adoptionsmyndigheter och barnhem som Finlands adoptions-
myndigheter samarbetar med har givit rekommendationer dar det framkommer
hur de 6nskar bli kontaktade. Vi rekommenderar varmt att du kontaktar adop-
tionsmyndigheterna i Finland som kan hjdlpa dig vidare med s6kandet efter och
kontaktande av dina bio-slaktingar. Lds mer under Steg 2: Adoptionsdokument.

Post-adoptionsstod
Internationellt adopterade har aven ratt till post-adoptionsstdod (jalkipalvelu, se
ovan i avsnittet Inhemskt adopterad, under 2.1: Post-adoptionsst6d).

Privata adoptioner
Fore dr 1985 var manga internationella adoptioner privata, vilket innebar att det
inte fanns en adoptionsmyndighet som férmedlare. Detta kan i vissa fall innebdra
att adoptionsmyndigheterna inte har nagra dokument gallande din adoption. Da
ar det viktigt att du vander dig till dina fordldrar och myndigheterna i det land du
fotts i. Detta géller dock inte alla privata adoptioner, sa kolla forst med din hem-
kommun, Rddda Barnen eller Interpedia. Det kan handa att det finns dokument
som berdr din adoption dar.

| vissa ovanliga fall har privata, illagala adoptioner tidigare kunnat ske,
vilket kan innebéra att barn stulits fran sina biologiska foréldrar. | sddana fall kan
det vara svart att spara de biologiska foraldrarna. Detta kan vara svart att smalta.
Men dven om sa ar fallet behéver man inte ge upp ifall man verkligen vill hitta sin
slakt!

3.1 Kontakta finska ambassaden i ditt fédelseland

(pa finska “Suomen suurldhetyst6”)
Forklara din situation och be dem om hjélp! T.ex. finska ambassaden i Bangkok,
Thailand: www.finland.or.th

3.2 Kontakta ditt fodelselands ambassad/konsulat i Finland
Forklara din situation och be dem om hjalp! T.ex. Taipei Representative Office in
Finland: www.roc-taiwan.org/Fl

3.3 Kontakta det barnhem du bott pd innan adoptionen
Om du kénner till namnet pa det barnhem du bott pa kan du be ambassaden om
hjalp eller soka dig fram genom att googla.

3.4 Kontakta foreningar/grupper for adopterade som kommer fran

samma land som du
Kolla in olika grupper/féreningar t.ex. pa Facebook eller s6k dig vidare genom
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att googla. | Sverige finns det fler grupper @n i Finland. S6k efter andra som blivit
adopterade fran samma land som du. De kanske har erfarenheter att dela med sig
av, eller vill s6ka tillsammans med dig.

Kontaktuppgifter

VIA (Vuxna Internationellt Adopterade rf): www.via-finland.fi
AF (Adopterade Finland rf): www.adopterad.fi
Aikuiset Adoptoidut ry: www.aikuisetadoptoidut.fi (pd finska)

3.5 Facebook/Twitter/Instagram/Google

Skriv in din biologiska mammas namn pa Facebook, eller varfér inte préva med
nagon som eventuellt kunde ha henne pa sin vénlista. Du kan dven séka andra
slaktingar pa Facebook. Préva ocksa att s6ka via Twitter och Instagram. Ibland kan
redan det att du séker med personens namn pa Google ge dig reslutat!
www.facebook.com, www.twitter.com, www.instagram.com, www.google.fi

Du kan anvinda s6knyckeln dven for att hitta andra sldktingar. Ibland kan det hédnda
att man fdr leka detektiv och det hela kan kédnnas krdngligt. Ibland kan det ddrfér
vara bra med en liten paus i s6kandet. Tveka inte att kontakta oss om det dr ndgot
du undrar 6ver. Vi hjdlper gdrna till!

Ibland kan det hénda att det dr t.o.m. oldmpligt att du tar kontakt direkt med
exempelvis din biologiska mor. Pd grund av kulturella skillnader kan det t.ex. finnas
risk for att blir din biologiska mor t.o.m blir utstétt frdn sitt sldkte om det framkom-
mer ndgot om adoptionen. | det hdr fallet behéver du kanske ga genom ndgon annan
person eller sldkting ndr du tar kontakt. Tdnk ocksd pd om du vill eller inte vill ge ut
namnet pd den du s6ker ndr du kontaktar ambassaden i ett icke-demokratiskt land.
Férbered dig gdrna pd hur processen fér att séka upp biologiska férdldrar bést kan
hanteras i ditt fédelseland.

Ndr du ska ta kontakt med en biologisk sldkting for forsta gdngen, fundera gédrna pd
att géra det genom ett brev ddr du skriver vem du dr och varfér du vill ha kontakt.
Berdtta lite om dig sjdlv och ditt liv. Du kan ocksd skriva att du tar kontakt igen efter
en mdnad eller tvd om de inte hér av sig. Om du vill férsdkra dig om att sldktingen
ska forsta brevet behéver brevet eventuellt Gversdttas.

Ibland kan det hédnda att den adopterade blir avvisad eller inte fdr svar vid férsta
férséket. Detta kan kdnnas jobbigt, men tappa inte modet. Reaktionen kan bero
pd att sldktingarna inte kunnat ana att du ndgon dag kommer att ta kontakt och
den uppstdende situationen dr vildigt 6verraskande. En del biologiska médrar (som
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adopterat bort sitt barn fér en ldngre tid sedan) har kanske inte ens blivit upplysta
om att det kan komma en dag da barnet kontaktar dem. Adoptionen kan ha varit
en svdr och traumatisk hdndelse f6r din bio-mor och man kan inte veta huruvida hon
har bearbetat adoptionen. Det att du tar kontakt kan till en bérjan lyfta fram svdra
minnen och kdnslor. Syskon, din bio-pappa och évriga sliktingar vet kanske inte om
att du finns och de kan bli chockerade ndr de far kinnedom om din existens. De kan
behéva en stund att smdlta nyheten, likasom din bio-mor.

Lycka till!

Tveka inte att kontakta oss vid frdagor eller om du har
behov av stéd. Vi hjdlper gdrna till!

Adopterade Finland r.f.

www.adopterad.fi
af@adopterad.fi
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Anteckningar
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Féreningen Adopterade Finland rf har som syfte
att stdda och féra samman adopterade i Finland
och i 6vriga nordiska lander. Féreningen vill verka for
adopterades valmaende, rattigheter och att dagens
adoptivbarn ska ha det bra. Ett annat mal ar att paverka
och utbilda medlemmarna sjdlva, myndigheter, besluts-
fattare och personal som jobbar med fragor som
ber6r adopterade. Foéreningen syftar ocksa pa att
tillvarata medlemmars speciella erfarenheter
och férmedla detta via media. Vdlkommen
med som medlem eller stddmedlem!

Adopterade Finland rf
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